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Markmiod pjalfunarlotunnar

Helsta markmio: As auka bekkingu pina og hjalpa pér ad 6dlast naudsynlega faerni

i neydartilvikum sem geta komid upp i skoglendi og 6byggdum, til ad undirbla
big andlega og likamlega til ad taka réttar dkvardanir undir hraedslu og streitu.

Lengd pjalfunarlotunnar: 2,6 kennslustundir

%

v EEDS LY

Matsadferd: Fjolvalsprof vid lok lotunnar

Markhdpar: Nemendur i starfs- og verkndmi, nemendur i endurmenntun, nemendur af erlendum upprf
starfs- og verknams

Vidurkenning fyrir nemendur:
Skirteini sem stadfestir patttoku (6formlegt pjalfunarndmskeid)

Vidurkenning fyrir kennara:
Skirteini sem stadfestir aukna faglega hafni

Markviss pverfagleg ESCO-faerni i flokknum T.6.2: Lifsleikni og feerni /

Beiting umhverfispekkingar og feerni
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Markmid pjalfunarlotunnar

bpekking Haefni

Oryggis- og forvarnaradgerdir gegn skogareldurn. Leidsagnarfaerni til ad finna attir og 6ruggari leidir pegar villst er.

Ger0 neydarathvarfs og merkingaradferdir til ad kalla eftir hjalp.
Prir peettir eldprihyrningsins (eldsneyti, surefni,

. _ 3} Skyndihjalp vid slysum og meidslum (t.d. snékabit, tognun, ofkeling) i
hiti) og orsakir elds af mannavoldum.

Obyggdum.
Natturulegar adferdir sem notadar eru til . Likamleg farni og haefni (sem faerni tengd ESCO; t.d. skyndihjélp, ad
leidsagnar i nattrunni og takmarkanir peirra. byggja skjol og gefa merki).
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Inngangur: Hvad felst i naudsynlegri faerni til ad bregdast
vid skogareldum og 60rum hamforum?

Naudsynleg feerni til ad bregdast vid ské%areldum og 00rum hamforum visar til
haefni og pekkingar sem naudsynleg er til ad lifa af og draga ur aheettu i
obyggdum. bessi haefni beinast ad ﬁvi ad takast a vid mogulegar ognir, svo sem
eldsvoda, ofgafullt vedur og meidsli. Helstu svidin eru:

°* Grunnoryggi og forvarnir gegn eldum i skogi.
° Faerni til ad fordast ad villast og finna 6ruggari leidir.

°* Ger0d neydarathvarfs og merkinga til ad kalla eftir hjalp.

Skyndihjalp sem nytist i 6byggdum (t.d. snakabit, tognun, 6rmognun).
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Lykilhugtok

* Skoégareldar: Ostyrdir eldar sem breidast Ut um skéga, mélendi eda dreifbyli. Peir eru
haettulegir vegna hradrar utbreidslu og moguleika a ad na til storra svaeda.

® Neydar- og bjorgunarbunadur (Go-Bag): Fi/rirfram pakkadur bakpoki sem inniheldur
Eauésynfleg?n bunad til ad lifa af i neyoartilvikum (vatn, matur, skyndihjalparbunadur, vasaljds,
ort o.s.frv.).

®* STOP-reglan: Grunnadgerdir sem haegt er ad beita pegar pu ert villt/ur i 6byggdum:
® Stodvadu (e. stop): Halda ré.

® Hugsadu (e. think): Meta adstaedur.

® Athugadu (e. observe): Skoda umhverfid.

® Skipuleggdu (e. plan): Skipuleggja hvada leid pu ferd.

®* Neydarskyli: Timabundid skjol smidad ur natturulegum efnum til ad verjast gegn 6fgakenndu
hitastigi og hordum vedurskilyrdum (vindi, rigningug).

® Kalla a hjalp: sjon- eda hljodmerki (spegilmynd, reykur, flautuhlj6d) sem notud eru til ad hjalpa
bjorgunarsveitum ad finna pig.
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A0 skilja mikilvaegi lotunnar

Tenging vid nutimann: Hamfarir %eta skollid a an fyrirvara. Ad vera undirbuin/n med
Bqu synlegri feerni er lykilatridi til ad vernda pig sjalfa/n, fjolskyldu pina og pba sem standa
ér neaest.

Stadreyndir og tolfraedi: Arid 2025 brann yfir ein milljon hektara af skoglendi i ESB, sem er
nanast fimm sinnum meira sveedi en pad sem brann arid 2024. betta undirstrikar verulegt

umhverfis- og efnahagslegt tjon.

Varnarkerfi ESB var virkjad 18 sinnum arid 2025 til ad bregdast vid skégareldumi 11
londum, sem synir umfang vandans og mikilvaegi samhaefdra adgerda.

Tengsl vid forgangsrodun ESB: Pessi pjalfunarlota tengist beint forgangsrédun ESB, svo
sem Graena sattmalanum, vidbunadi gegn hamférum og adlogun ao lottslagsbreytingum.
A0 byggja upp polbetri samfélog og vernda skoga er i kjarna pessara markmida.

Fyrsta skrefid ad vionamspoli: Ad skilja ahaettu af hamforum er fyrsta skrefid til ad verja
vidnamspolid Eegn beim. bessi tﬁélfun er ekki einungis fraedileg pekking heldur lika
omissandi verkfeeri i framkvaeemd.
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Hvers vegna pessi pjalfunarlota skiptir mali

VET-READY

Tengsl pin vid natturuna: Natturuhamfarir geta att sér stad a dveentustu timum. Ad
lenda i neydartilfelli i gdonguferd, i Utilegu eda vid adra natturuupplifun getur haft
alvarlegar afleidingar ef pu ert dundirbuin/n.

Verndadu pig og astvini pina: Pessi pjalfunarlota bydur ekki adeins upp a freedilega
bekkingu; hun veitir pér mikilvaega hagnyta faerni til ad vernda pig, fjolskyldu pina og
adra i kringum pig.

Lifsbjargandi feerni: bPekking a skyndihjalp i 6byggdum er faerni sem bjargar
mannslifum. Faernin sem pu 60last i pessari lotu getur bjargad lifi pinu pegar pu verdur
vitni ad skogareldum eda pegar pu tynist eda slasast i byggdum.

Fyrsta skrefid ad vionamspoli: Ad skilja aheettur nattdrunnar er fyrsta skrefid ad
afbragds vionamspoli gagnvart hamforum. bessi lota er leidarvisir sem kemur i veg fyrir
ad pu bregst vio hamforum i skelfingu, hjalpar pér ad halda ré pinni, taka réttar
akvardanir og eykur likur pinar a ad lifa af.
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Natturuhamfarir

® Lotan er honnud til ad hjalpa pér ad takast a vid paer askoranir sem natturuhamfarir geta borid
med ser. bessi faerni gerir per kleift ad bregdast vid a 6ruggari og arangursrikari hatt |
neydarastandi:

® Eldvarnir: burrkar og o6fgafullt hitastig vegna loftslagsbreytinga valda pvi ad skogareldar af
mannavoldum breidast hradar ut og verda eydileggjandi. Pess vegna eru eldvarnir og 6ruggar
adferdir vid eldgerd mikilvaegari en nokkru sinni fyrr.

® Leidsogn: Natturuhamfarir Eeta valdid skemmdum a landslagi eda sl&emar veduradstaedur
(rigning, snjor, poka) geta skert synileika, sem eykur likurnar a pvi ad tynast. | slikum
adsteedum, par sem taeknibunadur eins og GPS getur brugdist, eru hefébundnir
leidsagnarhaefileikar, eins og ad nota landakort og attavita, lifsnaudsynlegar.

* Skjol og merki: Hamfarir geta eydilagt innvidi og byggingar. Neydarskyli eru fyrsta skrefid i
fngurh%imtésh’kum adsteedum med pvi ad veita oryggi og adgang ad mat, vatni og
2knisadstoO.

® Skyndihjalp: Vid hamfarir geta neydarpjonustur i péttbyli att miklu ad sinna. pekking a
skyndihjalp i 6byggdum (e. WFA), sem var Eréué til a0 medhondla seerda og veika a afskekktum
E\/,ae?)glrn bar sem erfitt er ad komast til sjukrahusa, getur einnig bjargad lifi i hamférum i

ettbyli.

VET-READY
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Skégareldar: Orsakir og fyrirbygging

Eldprihyrningurinn: Eldur krefst priggja grundvallarpatta: eldsneytis, strefnis og hita.

Skogareldar af mannavéldum: Meira en 90% skogarelda eru af mannavéldum
eins og galeysi, vanraekslu eda viljandi adgerdum.

Algengustu orsakir:
A0 kveikja elda i skogi an pess ad gripa til oryggisradstafana.
A0 henda sigarettustubbum og eldspytum.
Brunar a 6krum og ad skilja eftir gler eda glerbrot i skogi.
Varudarradstafanir sem ber a0 gripa til: PREVENTION |
Fjarlaegid purrt gras og lauf fra husum sem eru nalzegt skoginum. g
Geymid eldfim efni langt fra husum.

Haldid vatnsslongum og eldvornum tilounum til notkunar.
Tryggio reglubundid vidhald slokkvitaekja.

Mynd 2. Varnir gegn skégareldum (skapad af gervigreind af A.Esiyok i gegnum Gamma)
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Orugg eldkveikja

Stadsetning:

Veldu merkt og 6rugg svaedi. Grafdou eldstzedi ad minnsta kosti 10-15 metra
fra eldfimum efnum og trjam.

Eldividarefni:

Safnid eingdngu purrum og daudum vidi sem hefur fallid til jardar. Flokkadu
efnid i eldspon (mjog eldfimt, punnt efni), eldkvik (greinar um pad bil eins
bykkar og blyantur) og adaleldsneyti (pykkari vi6ur§.

Eldstyring:
Aldrei skaltu skilja eldinn eftir ovarinn.

Til a0 slokkva eldinn skaltu nota vatn eda jardveg og ganga ur skugga um ad
neistarnir séu alveg kaldir.
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Reglur vid eldsvo0a

Tilkynning: Ef pu sérd eld, hringdu strax i neydarlinuna 112.

Ihlutun: Ef eldurinn er litill geturdu gripid inn i. Ef hann er staerri, biddu eftir sérfreedingateymum.
Flutningur:
Til ad verja pig fyrir reyk, notadu grimu eda blauta tusku.

Haltu ro, fylgdu leidbeiningum yfirvalda og fardu a tilgreinda samkomustadi.

Haltu vegunum greidum fyrir slokkvibunad.
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Atburdaras: "Pad er heitur sumardagur og pu
ert ad keyra eftir litlum vegi i gegnum skog.
bu hefur heyrt fréttir af skogareldum i
ymsum hérudum. Billinn fyrir framan pig
kastar stodugt rusli ut um gluggann.”

Spurning til ihugunar: "Hvad myndir pu gera i
bessari stodu? Hvada skref myndir pu taka til
ad koma i veg fyrir eldsvoda og til ad tryggja

oryggi pitt?"

t» VET-READY

Mynd 3. akstur i skdginum (skapad af gervigreind af H.Berktas i gegnum firefly.adobe)

Co-funded by
the European Union




Staldradu vid og ihugaodu

Svar vid adstaedum: Vitund og abyrgd

Skradu og tilkynntu adstadurnar: Fyrst skaltu skra bilniumerid og gerd bilsins fyrir framan pig.
Haltu oruggri fjarlaegé an pess ad setja pig i haettu. Hringdu strax i neydarlinuna 112 og
tilkynntu I%lm adstaeournar og upplysingar um 6kutzekid. Mundu ad yfir 90% skogarelda eru af
mannavoldum.

Tryggou 6rggfi bitt: Ekki elta 6kutaekid né bregdast vid af arasargirni, pvi pad geeti sett pig i
a2ttu. Adalforgangur pinn er ad tilkynna um eldhaettuna.

Safnadu sonnunargégnum (ef pad er oruggst): Ef mogulegt er og oruggt, taktu mynd eda
myndband af atvikinu. betta getur verid mikilvaeg sonnunargogn fyrir yfirvold.

Leggdu aherslu a mjkilvaegi fyrirbyggingar: betta daemi synir hvernig jafnvel litil dvarkarni getur
eitt til storslyss. Aminntu folk um mikilvaegi einfaldra fyrirbyggingarradstafana, eins og a
hreinsa purrt gras i kringum heimili og halda eldfimum efnum fra hdsum.

VET-READY
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Leidsogn: Landakort, attaviti og GPS

Landakort: Landakort veita nakvaeemar upplysingar um landslagio. Med
linum sem syna haed yfir sjavarmali (haedarlinur) a pessum kortum
geturdu skilid privida uppbyggingu landslagsins.

Attaviti: Elsta og areidanlegasta leidsogutakid. Segulnalm bendlr alltaf
til segulnordurs. begar attaviti er notadur skal fo '
raflinur sem geta valdid segulfraviki.

GPS: GPS-txki veita tafarlausar upplysingar,
svo sem stadsetningu, hrada og stefnu. bau
eru po had rafthl6dum og geta misst merki,
svo pekking a korti og attavita =tti alltaf ad
vera i forgangi.

VET-READY

Mynd 4. GPS, kort (gert med gerig --; Be i gegnum firefly.adobe)
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Leidsogn: Natturulegar adferoir

Sol og skuggi:

begar pu réttir ut haegri handlegginn i att ad solaruppras (austur), bendir
vinstri handleggurinn til vesturs, framhlidin til nordurs og bakid til sudurs.

Med pvi ad stinga staf i jordina geturdu fylgt skugga hans til ad akvarda
austur-vestur linuna.

Stjornur: Areidanlegasti visir & néttunni er Nordurstjarnan (Polaris), sem
bendir til nordurs. Pu finnur Nordurstjornuna med pvi ad bera kennsl a
aberandi stjornumerki eins og stora vagninn og kassiopeiu.

Adrar visbendingar: Mosi vex yfirleitt & nordurhlid trjaa og steina, @ medan
inngangur myrarhdéla snyr til sudurs. Areidanleiki pessara adferda er bo
breytilegur eftir vedri og landfraedilegum adstaedum.

VET-READY
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Atburdaras: "pu ert i bilferd med fjolskyldunni. bu
skodar kort og akvedur ad aka medfram fallegri,
tr%éklaeddri hlidargotu sem pu sérd liggja rétt hja
alalveginum. Eftir stutta stund attar ug)ig a pvi
ad vegurinn endar. bPu reynir ad snua vio en finnur
ekki leidina til baka. Auk \éess er ekkert merki a
simanum pinum."

Spurning til ihugunar: “Hvad myndir pu gera fyrst til |
a0 tryggja oryggi pitt og gblskyldu binnar? Er betra
ad vera afram | bilnum eda ganga til ad leita ad
hjalp? Hversu mikilvaegt er ad hafa pappirskort
eda attavisi i pessum adsteedum?"

Mynd 5. tynast i skdginum (framleitt med gervigreind af H. Berktas i gegnum
firefly.adobe)
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Svor vid atburdaras: Réttu akvardanirnar bjarga lifum

Vertu i bilnum pinum: Fyrst og fremst, haltu ro. Vertu i bilnum pinum. Billinn pinn pjonar sem
bradabirgdaskjol og audveldar bjorgunarsveitum ad finna pig. Leitar- og bjorgunaradgerdir
einblina oft a ad finna tynda bila.

Notadu kort og attavita: Ef pu zettir pagiirskort og attavisi, olikt simanum pinum, myndu pau
ekki treysta a farsimamerki. bu gaetir akvardad stadsetningu pina a kortinu, notad attavitann til
ad finna rétta att og keyrt ad adalveginum eda naesta péttbyli.

Gerid ykkur synileg: Farid ut ur bilnum og hengid litrikan kldt eda hlut a tré a pakid a bilnum til ad
audvelda bjorgunarsveitum ad greina stadsetningu ykkar.

Stjérnadu birgdum pinum: Mikilvaegt er a0 meta magn vatns og matar sem pu att og skammta
vandlega. Ef pu ferdast med neydarbunad, skodadu innihald hans.

Byrjadu ad senda hjalparbod: Ef pu att spegil geturdu notad hann til ad varpa solarljosi sem
merki til bjorgunarsveita. A nottunni geturdu latid adalljos bilsins blikka til ad senda hjalparbod.

Mundu eftir STOP-reglunni: Adur en pu gerir dzetlun um adgerdir, mundu ad STOPPA, HUGSA,
ATHUGA og SKIPULEGGIJA. betta kemur i veg fyrir ad pu takir sleemar akvardanir.
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Neydarskyli og bygging peirra

Mikilveegi skjols: Rétt skjol i obyggdum kemur i veg fyrir lifshaettuleg astand,
eins og ofkzelingu, med iovi a0 viohalda likamshita. A0 velja stad fyrir skjol er

eitt af fyrstu skrefunum sem parf ad taka vid hamfarir eda neydarastand.

A0 smida skjol: Haegt er ad byggja einfold og ahrifarik skjol ur nattdrulegum
8|ourrar trjagreinar, lauf, jar6ve%ulf').”
alla

efnum sem finnast I nattdrunni , /
Einfaldasta tegund skjols er hallad skyli sem byggt er med pvi a
greinum aod tre.

Skjol fyrir mismunandi loftslag: i
Natturuleg skjol: Natturulegar myndanir eins og hellar eda storar §
holur i trjam geta verid timabundin skjol. Hins vegar ma ekki

gleyma haettunni a ad heaettuleg dyr, svo sem slongur og
sporddrekar, séu a pessum stéooum.

Vetrarskjal: Ad vetri til geta snjohus eda snjokégglar bodiduppa =
betri varmaleidni en jafnvel tjald.

VET-READY

Mynd 6. wansataiagesldo|s (framleitt med gervigreind af A.Esiyok i
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Aoferdir til ad senda hjalparbod

Alpjédlegt neydarkall: Alpjodlegt neydarkall byggir a SOS-kédanum (prir stuttir, prir langir,
brir stuttir). Petta merki er haegt ad senda me% baedi hljod- og sjonraeenum adferdum.

Hljodmerki: Flauta er eitt af ahrifarikustu tolunum til ad senda hljédbundid SOS-merki.
HIjod flautu getur borist mun lengra en mannlegt tal.

Sjonraen merki:

Lidosmerki er haegt ad gefa med endurkastandi yfirbordi, svo sem spegli, skja farsima eda
vasaljosi.

Pad er einnig mikilveegt ad klaedast bjortum fotum til ad audveldara sé ad sjast fyrir
flugahofn.

Taeknileg merking: A svaedum bar sem farsimamerki er ekki til stadar bjéda
gervihnattasamskiptataeki upp a lifsbjargandi valkost. bessi teeki eru areidanleg leid til ad
senda stadsetningargogn til yfirvalda
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Skyndihjalp i 6byggdum:
skyndihjalparbunadur

bekking a skyndihjalp i 6byggdum er lifsnaudsynleg faerni.
Skyndihjalparbunadur sem pu berd med pér getur bjargad lifum.
Innihald: Bunadurinn pinn aetti a.m.k. ad innihalda plastur, sarabindi,
grisjur, sotthreinsandi efni og skeeri.

Neydarbunadur: Auk pess er teppi (notad gegn ofkaelingu), grisjupofi
og flauta afar mikilvaeg.

R Co-funded by
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Skyndihjalp i 6byggdum: Sérstakar
adstaedur

Snakabit:

Vertu roéleg/ur og lagmarkadu hreyfingar.

Sario skal pvo med vatni og fjarleegja skal skartgripi sem eru nalzegt
bvi.
Plastur ma setja a an pess ad takmarka bl6oflzedi.

Aldrei skal nota bindi sem stédva blooflaedi, ekki skera sarin og ekki
reyna a0 sjuga eiturefnid ut.

BN Co-funded by
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Skyndihjalp i byggdum: Ofkzeling og
tognun

Ofkeeling (laekkadur likamshiti):
Ekki hreyfa einstaklinginn; faera hann a hlyjan og purran stad.
Takid blaut fot af med pvi ad skera pau an pess ad hreyfa einstaklinginn mikid og vefjid hann i purrt teppi.

Til ad vidhalda likamshita skaltu setja volga hitapuda eingdngu a hals-, brjost- og ndrasvaedid; ekki a handleggi og faetur par sem pad
getur valdid pvi ad kalt bléd streymi til hjartans og valdi hjartastoppl

Tognun:

Beitid RICE-adferdinni (hvila (e. Rest), is (e. Ice), prystingur (e. Compression), upphakkun (e. Elevation).
Gefdu sveedinu hvild.

Settu is & svaedid.

Vefdu sveedid med prongu bandi.

Lyftu slasada sveedinu upp fyrir hjartahaed.

Ekki skal nota heitar umbuddum eda nudda svaedio.
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Taeknilegar/ionadarhamfarir: Mikilvaeg faerni

Taeknilegar / idnadarhamfarir: Ahrif og undirbdningur

® Teeknilegar og idnadarhamfarir eiga sér stad pegar kerfi eda innvidir bregdast,
sem leidir til slysa sem hafa bein ahrif a8 einstaklinga eda litla hopa i natturulegu
umhverfi. Pegar paer sameinast natturuhamférum skapa pessir atburdir aukna
ahaettu i skogi og 6byggdum.

® 1. Biluni fjarskiptakerfum

® Skilgreining: Truflun a farsimasambandi, GPS og netinnvidum vegna
natturuhamfara (svo sem storma, eldsvoda o.s.frv.) eda teknilegra bilana.

* Ahrif 4 lif: Tap 4 leidsdgn og getu til ad hringja eftir hjalp, sem eykur likur & ad
tynast.

® Vorn:
® Ekki treysta eingdngu a teekni; hafdu alltaf med pér pappirskort og attavita.
® Hafdu vararafgjafa (rafmagnsbanka) fyrir taekin pin.

VET-READY
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Slys a ionadarsvaedum

Skyring: Slys sem eiga upptdk sin a naleegum idnadarsvadum, svo sem efnaleki,
sprengingar eda losun eitrads urgangs.

Ahrif 4 lif: Ognar heilsu manna vegna mengunar i lofti og vatni.

Vorn:

Akvarda vindstefnu og feera sig i burtu fra peirri att sem mengad loft berst fra.
Ekki drekka vatn sem pu finnur i nattdrunni an pess ad sia eda hreinsa pad.

Hafdu hlifdargrimu eda kldt med pér.
> VET-READY
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Galli i innvioum og umhverfisskadi

Skilgreining: brot a rafmagnslinum, leki i pipulégnum eda adrar bilanir sem
eiga sér stad i skoglend.i.

Ahrif 4 lif: bessar bilanir geta ordid ny eldsuppspretta eda leitt til mengunar
umhverfisins.

vorn:
Fordist ad setja upp budir a sveeGum par sem rafmagnslinur eru nema pad
sé algerlega naudsynlegt.

Ef pu tekur eftir einhverjum grunsamle?um adstaedum, tilkynntu paer strax
til yfirvalda med pvi ad hringja i neydarlinuna 112.

Co-funded by
the European Union
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

tburdaras
L A gonguferd tekurdu eftir dpaegilegri lykt i loftinu. U getur ekki hringt eftir hjalp med
simanum pinum pvi ekkert samband er til stadar. begar pu heldur afram ad ganga
verdur lyktin meira aberandi, og orlitid lengra framundan sérdu ad vatnid i leek vid
stiginn er undarlegt a litinn. P4 manst ad verksmidja er i nagrenninu, i pa att sem
vindurinn blaes.
Skref 1: Ad pekkja adstaedur og vernda sjalfan sig
Hvad pydir breytingin a lyktinni og litnum a vatninu?
Hvad gerir pu til ad feera pig i burtu fra peirri att sem vindurinn kemur ar? Hvernig
verndar pad pig?
Skref 2: Oryggi og adgerdir
| hvada att ferdu til ad komast i burtu fra pessu haettulega svaedi?
M3 drekka vatnid i leknum? Hvers vegna eda hvers vegna ekki ekki?
Hvada hlutir sem pu gaetir haft med pér (grima, toflur til ad hreinsa vatn o.s.frv.) myndu
hLéIpa bér i bessari adstaedu?
Skref 3: A0 lifa af og kalla a hjalp
Par sem pu ert an farsimasambands, hvernig myndir pu reyna ad tilkynna yfirvoldum
fra stadsetningu pinni?
Hvada skref myndir pu taka til ad lifa af eftir ad pu hefur nad éruggri stadsetningu par
til hjalpin berst?

Mynd 7. gonguferd (skopud med gervigreind af H. Berktas i
gegnum firefly.adobe)
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Liffraedilegar/heilsutengdar hamfarir

Liffraedilegar / heilsutengdar hamfarir

beﬁsi_llota fjallar um mogulegar ahaettur sem geta skapast i 6byggdum og haft bein ahrif a
eilsu.

1. Sykingasjukddmar med smitberum

Skilgreining: Sjukddmar sem berast til manna med skordyrum (t.d. mitlum, myflugum) og
60rum lifandi verum (t.d. Lyme-sjukddmur vegna mitlabits).

Vorn:

Klaeddu pig i langermabol og buxur pegar pu gengur um ébyggdir.
Klaeddu pig i ljoslitadan fatnad til ad greina mitla audveldlega.

Notadu skordyraeitur.

Skodadu likamann reglulega og leitadu eftir mitlum og 66rum skordyrum.

VET-READY
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Lifs- og heilsutengdar hamfarir

2. Eitradar plontur og sveppir

Skilgreining: Plontu- og sveppategundir sem geta valdid
ofnaemisvidbrogdum, eitrun eda alvarlegum hellsuvandamalum Vio
snertingu eda neyslu.

Ekklld?eyta plontu eda svepps sem pu pekkir
ekki

Ef huderting og rodi koma fram, pvodu
viokomandi svaedi med hrelnu vatni og
leggdu a pad is til ad draga ur klada.

Mynd 8 sveppur (gervigreindarunni

firefly.adobe)
éé funded b by

the European Union
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Lifs- og heilsutengdar hamfarir

3. Arasir og snerting vid dyr

Skilgreining: Meidsli sem verda vegna snertingu eda aras fra villtum
dyrum (bit, klor o.s.frv.).

vorn:
Nalgist ekki dyr, sérstaklega ekki afkveemi peirra.
Geymid matvaeli a 6ruggan hatt og fjarri tjaldstaedinu a nottunni.

Ef pbu rekst a dyr, vertu roéleg/ur, fordastu augnsamband og faerdu pig
afturabak

BN Co-funded by
4 the European Union
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Staldradu vio og ihugadu

Snakabit

Pu ert ad %anga med vini pinum i skogi og akvedur ad taka stystu leid af stignum. Pegar pu gengur i gegnum
runna sérou storan snak bita 6kkla vmar%lns Snakurinn horfar fljott og vinur pinn hrynur nidur i skelfingu
begar okkli hans byrjar ad bdlgna.

® Skref 1: Meta adstaedur

® Hvad myndir pu gera fyrst? Hvernig myndir pu bregdast vid skelfingu vinar pins?

® Myndir pu reyna ad bera kennsl a tegund snaksins? Hvers vegna eda hvers vegna ekki?

® Myndir pu strax nota simann pinn til ad hringja eftir hjalp?

® Skref 2: Veita skyndihjalp

® Hvada adgerdir myndir pu framkvaema a bitstadnum?

® Hvad ettir pu EKKI ad gera? Hvernig geetu rangar skyndihjalparadgerdir gert astandid verra?
® /ttir pu ad feera vin pinn a annan stad?

Co-funded by
the European Union
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Staldradu vio og ihugadu

Snakabit

* Skref 3: Haltu a 6ruggan stad og veittu
studning

* Hvernig myndir pu halda astandi vinar pins
stodugu par til hjalp berst?

* Hvada hlutir ur skyndihjalparbunadinum pinum
gaetu verid gagnlegir i pessum adstaedum?

* Hvernig myndir pu tilkynna astandid til
bjorgunarsveitarinnar og leidbeina peim ad
stadsetningu pinni?

Mynd 9. snakabit (skopud med gervigreind af H.Berktas i gegnum
firefly.adobe)

Co-funded by
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Hvetjandi adgerodir og fyrirmyndir

Samstada og samvinna i samfélaginu: Raunveruleg deemi

pessi kafli synir hvernig pad ad sameinast sem samfélag og deila audlindum getur haft
oflug ahrif pegar kemur ad hérmungum og neydarastandi.

Daemi: Skdogarbaendur og neydarvidbragdsadilar i Tyrklandi

| stéru skdgareldunum i Tyrklandi dvoldu heimamennirnir ekki bara undir égn eldanna; peir
voru a viglinunni i barattunni. Pekking peirra a sveedinu og stadbundin sérfraedipekking
veittu fagadilum eins og slokkvilidinu og AFAD mikilvaeegan studning.

Co-funded by
the European Union
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Hvetjandi adgerodir og fyrirmyndir

Hagnytt framlag:

Vatnsstjornun: Porpsbuar nyttu eigin audlindir, svo sem vatn Ur brunnum og tonkum & landi sinu, til ad flytja
vatn til slokkvilidsins. Peir notudu traktora eda einfaldar fotur til ad koma vatni a stadi sem fagleg okutaeki
nadu ekki til.

Leidsogn og skipulagslegur studningur: beir leiddu pa vidbragsadila sem ekki pekktu sveedid ad hrodustu og
oruggustu leiGunum ad eldinum, sem kom i veg fyrir sdun a tima og gerdi peim kleift ad bregdast hradar vid.

A0 slokkva eldinn: Sjalfbodalidar og ibuar unnu med fagadilum, notudu skoflur og einfold verkfeeri til ad haegja
a utbreidslu eldsins og hjalpudu til vid ad koma honum undir stjorn.

Af hverju pau eru fyrirmyndir:

Pessi deemi syna ad hamfarir eru ekki eingdngu verkefni faglegs lids, heldur samfélagslegt vandamal. begar
einstaklingar gripa til frumkvaedis, deila stadbundinni pekkingu og bjéda fram gagnkvaema adstod getur pad
verid uppspretta mikillar vonar, jafnvel a erfidustu stundum.

Co-funded by
the European Union
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Nidurlag: Lykilskilabod

* Fyrirbygging er mjog mikilvaeg: Flestir skogareldar eru af
mannavoldum. Eldvarnir eru mikilvaegri en pad ad slékkva eld.

* Avallt hafa varaplan: | stad pess ad treysta eingdngu & eina
leidsagnar- eda samskiptataekni er mikilvaegt ad nota hefdbundnar
adferdir eins og landakort og attavita samhlida taekni eins og GPS.

 Réttar upplysingar bjarga lifum: | adstadum eins og vid snakabit
eda ofkaelingu er naudsynlegt ad fordast rangar adferdir (svo sem
blodstiflu) og fylgja uppfeerdum og visindalegum verklagsreglum.

M Co-funded by
4 the European Union
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Til frekari skodunar

Midstod fyrir hamfarna- og neydarpjalfun

https://www.afad.gov.tr/afadem/

Midstod fyrir hamfarna- og neydarpjalfun, eda AFADEM i stuttu mali, var stofnud af Almennu stjérn
borgarvarnar undir nafninu "Haskoli borgarvarnar" i samraemi vid 23. og 32. grein laga um borgarvarnir
nr. 7126 fra 17. névember 1960, til ad veita menntun og pjalfun tengda borgarvérnum.

Kjarnakerfi sjalfbodalida AFAD hiips://gonullu.afad.gov.ir/

Petta eru einstaklingar sem leggja sitt af morkum til samfélagspjénustu fyrir, & medan og eftir hamfarir
og neydarastand, med likamlegu afli, tima, pekkingu, faerni og reynslu sinni, alfari af eigin frjalsum
vilja, i peim tilgangi ad syna samstodu og veita gagnkveema adstod, an tillits til eigin hagsmuna, an
flarhagslegra vaentinga og eingongu med pad ad markmidi ad gagnast samfélaginu.

Orman Genel Mudurlugu Upplysingatilkynning fyrir almenning um skoégarelda
https://www.youtube.com/watch?v=entvpBGC4As

Alrikisbrunavarnastofnun Bandarikjanna (FEMA)

FEMA YouTube-sida.. Upplysingarmyndband um skogarelda
https://www.youtube.com/watch?v=tWhTdfHQWQqs

Hvad ég pakka fyrir villt utilegu htips://www.youtube.com/shorts/cxHLjyPuVsA

Hvaa er RICE-adferdin vid meidsli? hitps://www.voutube.com/watch?v=PxCac1HzoJ8

Co-funded by
the European Union

> VET-READY



https://www.redcross.org/about-us/our-work/disaster-relief/disaster-mental-health.html
https://www.projecthope.org/news-stories/story/what-is-psychological-first-aid/
https://www.youtube.com/watch?v=entvpBGC4As
https://www.youtube.com/watch?v=tWhTdfHQWqs
https://www.youtube.com/shorts/cxHLjyPuVsA
https://www.youtube.com/watch?v=PxCac1HzoJ8

Heimildir sem notadar voru vio gerd pessarar
lotu

Adem Ocal, Ugur Cakir, Seyma Ozelmaci; Rymingarreynsla sjalfbodalidaleit- og bjoérgunarsveita i skdgareldum:
Midjardarhafsskégareldarnir 2021

*  Mennamalaraduneytid, Fyrirlestrarnétur um attavitivillur

*  Galip Usta, Mat a skégareldum med dherslu a almannavarnir

* https://www.enerjisauretim.com.tr/blog/yasam/orman-yanginlarinin-nedenleri-ve-onleme-yontemileri

e https://www.afad.gov.tr/ormanlarimiz-kul-olmasin

* http://megep.meb.gov.tr/mte program_ modul/moduller/Pusula%20Hatalar%C4%B1.pdf

* https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/hipotermi-nedir

* https://hastane.comu.edu.tr/arsiv/haberler/yilan-sokmalarinda-ilk-mudahale-nasil-olmali-r560.html

e https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/hipotermi-nedir

e https://www.livhospital.com/hipotermi-nedir

* https://dogahospital.com/spor-yaralanmalarinda-ilk-yardim/

* https://dogahospital.com/spor-yaralanmalarinda-ilk-yardim/

* https://www.mavyoclinic.org/about-mayo-clinic/contact

« https://biomedicalsciences.unimelb.edu.au/ data/assets/pdf file/0011/2011007/Snakebite firstaid ANG AVRU.pdf

« https://www.snakebitefoundation.org/blog/2018/9/6/how-to-survive-a-snakebite-in-the-wilderness

» https://www.healthxchange.sg/how-to-manage/medical-emergencies/snake-bites-dos-and-donts

» https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-sprain/basics/art-20056622
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